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A FEU DOUX

UN FILM DE
SARAH FRIEDLAND

En Ruth (Kathleen
Chalfant, fascinante)
tout se mélange:
leréel etles
réminiscences

du passé.

Une octogénaire américaine bascule dans I'Alzheimer. C’est de son point
de vue que ce lent glissement est raconté, sans pathos, avec humanité.

Elle a choisi ses vétements
S avec soin et préparé son
fameux «sandwich signa-
ture ». Dans sa vaste maison pleine de
souvenirs, la vieille dame se réjouit de
recevoir un invité pour le déjeuner.
Steve lui plait. Drailleurs, la voila qui
flirte et pose une main sur le genou du
quinqua, géné. Tout a son désir, Ruth
(Kathleen Chalfant) n’oublie pas seule-
ment qu’elle a I'age d’étre la mére du
visiteur : elle oublie quelle est sa meére,
et cet embarras en mode mineur, a la
fois frontal et dédramatisé, fournit la
troublante entrée en matiére d’A feu
doux. Un film qui explore Alzheimer a
pas feutrés, avec émotion mais loin du
mélo a la Noublie jamais (Nick Cassa-
vetes, 2004), avec empathie mais sans
chavirer dans les ténébres facon The
Father (Florian Zeller, 2021).
Dans la bio de I'Américaine Sarah
Friedland, autrice de ce premier long
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métrage trois fois primé I'an passé a
laMostra de Venise (section Orizzonti),
on lit sans s’étonner qu’elle fut, a ses
débuts, l'assistante de Kelly Reichardt
(Certaines femmes, Showing Up). Elle
a aussi secondé des artistes atteints
de démence et animé des ateliers
pour personnes agées, autant d’expé-
riences qui nourrissent son regard
aimant sur la vieillesse. Elle saisit Ruth
a un moment de bascule, quand, ne
pouvant plus vivre seule, I'octogé-
naire se retrouve placée dans une ins-
titution — de luxe, en l'occurrence,
un genre de «country club gériatri-
que», dixit le toubib, ot le personnel,
majoritairement noir, bichonne des
patients majoritairement blancs.

Fort d’un parti pris quasi docu-
mentaire, A feu doux suit I'acclima-
tation de son héroine a son nouveau
chez-elle, en accordant une grande
attention aux visites médicales, aux

soins, aux repas pris dans la salle com-
mune, aux nuits d’insomnie dans la
chambre inconnue. Rien de tres spec-
taculaire, si ce nest que le film épouse
le point de vue changeant d’une
femme en qui ressurgissent, tour a
tour, l’ex-cuisiniére autoritaire, la
séductrice minaudante, la petite fille
refusant de sortir de la piscine («Pas
tout de suite, maman», murmure-t-
elle a la soignante). Comédienne de
théatre apercue dans mille séries télé
(The Affair, The Americans, House of
Cards...), Kathleen Chalfant lui préte
son profil daigle déboussolé et la jus-
tesse de chacun de ses gestes — souve-
nir d’avoir recu un coup au cceur en
la voyant ravaler ses larmes d’un
mouvement de téte. Le prix d’inter-
prétation Orizzonti allait de soi.

> Marie Sauvion

| Familiar Touch, Etats-Unis (1h38)

| Scénario: S. Friedland. Avec Kathleen
Chalfant, Carolyn Michelle Smith,

Andy McQueen, H. Jon Benjamin.

Sortie le 13 ao(t.



CeNionde '

Sarah Friedland pose un
regard plein d’ humanite
sur legrand age

La réalisatrice suit avec délicatesse
la nouvelle vie de Ruth, souffrant de troubles
de lamémoire, dans une maison de retraite

A FEU DOUX
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nos ainés et aux person-
nes qui prennent soin
deux. » Ladédicace placée

alatoute fin du générique d'A feu
doux, de Sarah Friedland, éclaire
sur 'ambition de ce premier long-
métrage, présenté, en 2024, a la
Mostra de Venise, dans la sélec-
tion Orizzonti, et primé trois fois
(dont celui du meilleur premier
film): apporter un regard diffé-
rent sur le grand age. La cinéaste
américaine assimile d'ailleurs son
film a un «coming of old age»,
comme pour souligner que les
récits d’apprentissage ne de-
vraient pas étre réservés a la jeu-
nesse. Sarah Friedland entend
ainsi couper court ala seule repré-
sentation de la vieillesse sur le
mode du lentdéclin menant aune
disparition certaine. A feu doux
avance en suivant une logique
beaucoup moins linéaire oul'éveil
vade pair avecl'oubli.

Le film s'ouvre avec Ruth (Kath-
leen Chalfant), une femme agée
seule chez elle, se préparant mi-
nutieusement a un rendez-
vous qu'on pourrait croire amou-
reux: choix de la tenue, décora-
tion de la table, préparation du
repas... Rien n'est laissé au hasard.
Aprés quelques questions ano-
dines échangées avec son mysté-
rieux «date», elle hasarde:
« Voyez-vous quelqu’un de spécial
en ce moment?» Ce a quoi
I’homme, qui semble un peu plus
jeune qu'elle, répond, surpris: «Je
dirais que ma femme est assez
spéciale.» 11 faut encore attendre
quelques minutes et un voyage
en voiture que Ruth imagine étre
le début d'une escapade amou-
reuse pour comprendre qu'il
s'agit en réalité de son fils, Steve
(H. Jon Benjamin), qui 'emmeéne
vivre dans une résidence adaptée
aux personnes souffrant de
troubles dela mémoire.

Entre labsence et la présence

A feu doux suit dés lors I'adapta-
tion dans ce nouveau lieu d'une
femme qui vit a coté de la vérité
(Ruth/« Truth»), remodelant sans
cesse son environnement a ce
qu'il n'est pas tout a fait. Obsédée
par la cuisine, Ruth peut ainsi
prendre le réfectoire pour un res-
taurant et les employés pour ses
commis. Elle «joue » a la patiente
pendant ses rendez-vous médi-
caux, dans un présent aussi mal-
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SARAH FRIEDLAND

léable que sa mémoire, ou re-
montent en elle tous les ages,
depuis son enfance a ses ré-
flexions de femme miure. A feu
doux dévoile peu a peu la cruauté
de cette perte de la mémoire, et
surtout de la terrible prise de
conscience, tout en en faisant
aussiun terrain de jeu.

Le film doit beaucoup a la per-
formance de Kathleen Chalfant,
impressionnante pour incarner
avec une tres grande précision ce
constant état de confusion, capa-
ble de fulgurance comme d'irré-
médiables oublis. Le personnage
est toujours pris en tenaille entre
I'absence et la présence, dans une
alternance de plans larges et de
plans plus serrés, comme lors de
cette séquence de consultation,
ou on aper¢oit d’abord, au coin
d'une porte, juste son corps, son
visage caché derriére le mur,
avant qu'il n'apparaisse frontale-
ment filmé de trés preés.

D'unegrandedélicatesse, lamise
en scéne de Sarah Friedland ob-
serve son personnage avec beau-
coup de douceur, prenant le temps
de plans longs pour faire ressortir
toute’humanité de Ruth, souvent
habillée de couleursvives, lerouge
notamment. La caméra s'attarde
en détail sur son corps, son visage
et sa peau ridée, et sur sa quéte de
sensations, que ce soit sa maniére
de prendre le soleil, de sabandon-
ner dans l'eau d'un bassin ou de
serrer dans sa main différents lé-
gumes pour rester du co6té de la
vie. Le film est aussi émaillé de
courtes séquences absurdement
drdles qui saisissent a vif le quo-
tidien de cette petite commu-
nauté haute en couleur.

Quelque chose circule constam-
ment, comme dans les échanges
entre Ruth et I'équipe soignante
quidépassentle strict cadre médi-
cal. A I'image du fils qui trouve
une maniére de se connectera sa
mere, une meilleure compréhen-
sion entre chacun s’installe au
cceur du chaos pour toucher a
quelque chose de plus profond. A
feu doux dessine avant tout l'es-
pace d'une humanité félée mais
partagée, ou il est essentiel de
tous prendre un peu mieux soin
les unsdesautres.®

BORIS BASTIDE

Film américain de

Sarah Friedland. Avec
Kathleen Chalfant, Carolyn
Michelle Smith, H. Jon Benjamin,
Andy McQueen (1h30).
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«A feu doux» : ne surtout pas battre en retraite

Francoise Dargent

Entre émotion

et humour, Sarah
Friedland filme la vie
d’'une octogénaire
californienne qui
découvre une maison
médicalisée.

ardon mais vous avez
une pince a chips sur la
téte. » Dans quel restau-
rant Ruth a-t-elle mis
les pieds? Cette élégan-
te octogénaire est per-
due. Sa mémoire s’effiloche, elle ne re-
connait plus son fils mais cette femme,
avec une pince a chips dans la chevelure,
la perturbe. L’autre ne s’en soucie pas le
moins du monde. Pas plus que le serveur
qui pose devant Ruth une assiette d’ceufs
brouillés. «Je n’ai jamais commandé ca,
pourrais-je avoir la carte ? »

Bienvenue a Bella Vista, une résiden-
ce pour retraités en Californie. Le lieu
existe vraiment. Il s’appelle en réalité
Villa Gardens et fut fondé en 1920 par
la premiére femme proviseur des Etats-
Unis. Elle voulait promouvoir des
méthodes éducatives aupres des per-
sonnes agées. C'est ici que la réalisatri-
ce Sarah Friedland a tourné ce premier
film avec des résidents et des comé-
diens professionnels.

Ruth est interprétée par Kathleen
Chalfant, cheveux courts et chic intact.
Elle est cette femme qui a décidé de ve-
nir finir sa vie dans ce «country club du

«

Kathleen Chalfant incarne Ruth, une octogénaire perdue, qui ne reconnait plus son fils.

troisiéme dge ». Mais ca, on le comprend,
¢'était quand Ruth avait encore toute sa
téte. Lorsque son fils Steve vient la cher-
cher chez elle et 'emmene définitive-
ment, elle est désorientée, son caractére
farouche resurgit et une forme de fragi-
lité s’installe. La réalité lui apparait a
travers le filtre d’un cerveau qui ne re-
connecte plus les choses correctement.

Dans cet univers nébuleux, Ruth est
traversée d’éclairs de colére, de lucidité
aussi. Sa bonne éducation et son intelli-
gence n'ont pas disparu. Elle a de I'hu-
mour. Elle rit en observant ses compar-
ses s'agiter avec le masque de réalité
virtuelle qu’on leur a proposé lors d'un
atelier. La vie est drole quand on a
87 ans. Elle a du caractére, refuse une

part de giteau : «Je ne veux pas perdre
ma ligne pour 'anniversaire de quelques
vieux schnocks», dit-elle en souriant a
cet homme sympathique venu lui rendre
visite. Son fils.

Steve marche sur des ceufs. Il est ce
que nous sommes devant nos proches
qui peu a peu perdent la téte. Tiraillé,
maladroit, interdit. Son amour pour sa
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meére se lit dans son regard triste lors-
que cette derniére lui demande qui il
est. Mais la réalisatrice s'attarde aussi
sur le visage de Ruth qui s’illumine de-
vant lui. Elle ne le reconnait plus mais
son corps dit le contraire. Et surtout
Ruth n’a pas dit son dernier mot. Au
médecin, elle récite la recette du
bortsch jusqu’au trait de vinaigre a ap-
porter en touche finale. Et on estime
qu’elle perd la téte ? Elle va dans la cui-
sine et se met a préparer les petits-dé-
jeuners. Elle résiste, elle vit a fond.

Ruth est désorientée,

son caractére farouche
resurgit et une forme de
fragilité s’installe. La réalité
lui apparait a travers

le filtre d’'un cerveau

qui ne reconnecte plus

les choses correctement

Sarah Friedland filme avec une infi-
nie délicatesse ce que la société appelle
encore et toujours a tort un naufrage.
Dans une scéne, Ruth flotte dans la pis-
cine, elle entend la voix de sa mere qui
lui dit de sortir de I'eau, réminiscence
d’une enfance qui n’a jamais été aussi
proche dans cet état de vulnérabilité
et de curiosité mélées. C'est celui du
grand age que Sarah Friedland dépeint
et documente tout a la fois sans jamais
céder a I'angélisme ou au pathétique. 11
s'agit de vivre. m

«A feu doux»

Drame de Sarah Friedland

Avec Kathleen Chalfant, Katelyn Nacon,
Carolyn Michelle Smith, H. Jon Benjamin
Durée:1h30

Notre avis: 9000
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« A feu doux » : un film drole, délicat et profondément
bouleversant sur la vieillesse

Critique Drame par Sarah Friedland, avec Kathleen Chalfant, Katelyn Nacon (Etats-Unis, 1h30). En
salle le 14 aoiit % % % % v

A feu doux : se dit d'une cuisson lente, jamais précipitée,
optimisant gotits et parfums. Devenue le titre de ce film
bouleversant sur la vieillesse, 1a perte des reperes et le début
d’un nouveau chapitre (le dernier) dans une maison de retraite,
cette formule culinaire évoque parfaitement le talent de la
réalisatrice qui, pour son premier film, prend le temps et époust
celui de son héroine, afin de raconter I'intimité d'une femme
agee, parfois perdue, que son fils choisit de placer en institut.
Cette fiction en milieu médical jamais clinique grace a la
délicatesse et a la justesse de 'écriture et de la mise en scene
cristallise les émotions et laisse percer un humour
volontairement revendiqué. Cette solitude est sublimeée par
'immense Kathleen Chalfant qui, comme son personnage,
refuse I'accablement, préférant s’épanouir dans le solaire et 1a
malice. Superbe.
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A feu doux de Sarah Friedland

Belle du senior

riplement récompensé a la derniére

Mostra de Venise, le premier long
métrage de Sarah Friedland aborde avec
délicatesse la perte d’autonomie d’une
femme agée placée en institution. A feu
doux évite tous les poncifs, la vieillesse
n’y est pas plus un naufrage que I'Ehpad
un mouroir. Malgré ses 80 ans bien tapés,
Ruth a des lubies d’adolescente amou-
reuse et fugueuse. La séquence d’ouver-
ture la présente en train de soigner la
préparation d'un déjeuner (on apprendra
plus tard que la cuisine était son métier)
pour un homme qu’elle prend pour un
amant avant de se rendre compte que sa
mémoire lui joue des tours et que c’est
son fils, venu la chercher pour I'emme-
ner «en maison» comme on dit. Cette
maison qui n’a plus rien du foyer intime
ou chaque objet a son histoire et ou le
désordre familier exprime la vie toute
entiere, tient plus du complexe hotelier
que de la clinique, et si les soignants n'y
portaient pas des blouses, on oublierait
presque qu’ils sont la pour travailler.

Friedland filme cet Ehpad de luxe
comme un centre de loisirs pour vieux
privilégiés. Tous les résidents sont blancs
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par Alice Leroy

tandis que le personnel est racisé, mais
jamais la réalité sociale qui trame ce décor
n’est mise au service d'une quelconque
satire de la gestion des ainés ou d’un
drame de leur vulnérabilité. Ce n’est ni
le fait social, ni le déclin de la mémoire
qui intéressent la réalisatrice, mais le ver-
tige éprouvé par une femme qui voit son
indépendance et son autonomie aprement
conquises lui étre retirées par ceux-la
mémes qui ne lui veulent que du bien.
Dans le role principal, Kathleen Chalfant,
tour a tour vindicative et espiegle, toute
en colere et désir entremélés, refuse de
n’étre que «['une de ces vieilles femmes qu’il

faut surveiller constamment». Elle n’aura de

cesse de reconquérir une place dans ce
nouvel environnement, en se rendant utile
a la communauté au lieu de se contenter
d’étre prise en charge par les autres.

Ce désir de n’étre pas résumée a sa
condition et a son age rencontre directe-
ment le souci de la mise en scéne docu-
mentaire de Friedland, qui a travaillé
plusieurs années comme aide-soignante
aupres de personnes agées. Apres avoir
réalisé avec certaines d’entre elles un
court métrage en 2017, Home Exercises,

qui filmait leurs routines chorégraphiées
pour la caméra, la cinéaste a naturelle-
ment décidé de tourner son premier long
dans une institution — tous les person-
nages, en dehors des roles principaux, en
sont les véritables résidents et soignants.
Sa mise en scéne y gagne en nuance et en
subtilité, ne reculant ni devant la cruauté
de certains gestes (aprés le départ de
Ruth, sa petite-fille s"approprie son man-
teau en parlant d’elle au passé, comme si
elle était déja morte), ni devant les sen-
timents. Familiar Touch, titre original du
film, s’attache ainsi aux gestes quotidiens
de soin, de travail ou d’amour qui éla-
borent un langage parallele a celui du
verbe, reliant plus immédiatement le
corps a la mémoire profonde, et les étres
entre eux, par-dela leurs différences d’age
ou de statut. Rarement la préparation
d’un repas dans une cuisine collective
ou un slow entre mere et fils auront été
aussi émouvants. m
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Un homme installe sa mére octogénaire, qui souffre d’'un
Alzheimer, dans un Ehpad de luxe: le seul énoncé de
I'argument d’A feu doux, le film de la cinéaste américaine
Sarah Friedland, pourrait faire fuir tant la situation a été
maintes fois traitée au cinéma et ailleurs. Mais on aurait
tort de s'arréter I3, et le jury de la derniére Mostra de
Venise ne s’y est pas trompé, lui qui a décerné pas moins
de trois réecompenses a ce film. En fondant a contrario les
quinze premiéres minutes de son film sur un savoureux
quiproquo, la cinéaste en fait un pur régal qui donne le /a
au reste de I'histoire. A feu doux évite alors tous les clichés
et les poncifs de sa situation de départ. Dans le réle de

cette femme, tour a tour en colére et malicieuse, Kathleen Chalfant excelle a rendre compte du
refus qui l'anime sans cesse: elle ne veut pas étre « une de ces vieilles femmes qu'il faut surveiller
constamment ». Loin de toute miévrerie, le film détaille avec humour ce portrait d'une femme qui
ne veut rien lacher. Forte de son expérience d'aide-soignante aupres de personnes agées durant
plusieurs années, la réalisatrice reste au plus prés du réel et fait naitre une émotion naturelle, jamais
artificielle. Et transforme, par exemple, la simple préparation d'un repas dans une cuisine de
collectivité en un admirable moment de grace hors du temps. » AURELIEN CABROL

A feu doux, de Sarah Friedland, avec Kathleen Chalfant, Katelyn Nacon,
Carolyn Michelle Smith, Andy McQueen, H. Jon Benjamin. 1Th 30. Sortie mercredi.
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«A feux doux» : une tecente temence racontee
par Sarah Friediand

Récit initiatique d'une dame agée atteinte de troubles cognitifs, le premier film de la cinéaste
américaine troque le pathos contre la douceur.

Ruth (Kathleen Chalfant) apporte tous les soins du monde a la confection de sandwichs,
derniers instants d'autonomie et de déni avant l'arrivée a 'Ehpad. (Arizona distribution)

Les réflexes jeunistes de la critique ont la vie dure. Au coeur de I'été, une fiction sur
Iitinéraire d’'une vieille dame atteinte de démence, installée dans une résidence médicalisée
ou elle doit prendre ses marques du jour au lendemain, forcément, ca jette un froid.
L'image, baignée de lumiere veloutée, se veut consolante. Dans sa cuisine aux airs de petit
paradis, Ruth (Kathleen Chalfant, en finesse) apporte tous les soins du monde a la
confection de sandwichs, derniers instants d'autonomie et de déni avant l'arrivée a I'Ehpad.
Plus tard, quand elle se laisse dériver a la surface d’'une piscine, se croyant retournée en
enfance, le film rayonne d’'une égale douceur. Le standing est certes celui d'un établissement
confortable, pour pensionnaires privilégiés. Facon récit initiatique, A feux doux donne a voir
le déclin de la mémoire, la perte de la raison comme un état de flottaison ambigu, ni
enviable, ni pitoyable : un cocon a l'intérieur duquel la réalité partagée par tout le monde est
de moins en moins accessible a Ruth, mais ou survit sa personnalité malgré tout. A feux
doux est (étonnamment) le premier film d'une jeune réalisatrice de 33 ans, bien rangé,
attentif, pas larmoyant. Ou la possibilité d'une amitié d’'égale a égale avec une infirmiere, le
défi de l'affirmation de soi par-dela la dégénérescence, interroge notre perception de la
lucidité.

Dans sa téte, on est toujours chez soi.
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SARAH FRIEDLAND

Les mille visages de Ruth

w Triplement récompensé
a la derniere Mostra

de Venise, ce premier film
de PAméricaine Sarah
Friedland nous fait pénétrer
dans I'univers mental
d’une octogénaire
atteinte de démence
et brosse le portrait,

poignant et subtil,
d’'une femme

a la mémoire diffractée.

A feu doux * * *
de Sarah Friedland
Film américain, 1h 30

Les films sur la maladie
d’Alzheimer évoquent souvent
«I’avant», lorsque la conscience
de la personne qui en est atteinte
est encore la. Depuis le diagnos-
tic, et souvent le déni, jusqu’a la
perte progressive des capacités
cognitives et le désarroi éprouvé
devant celle-ci. Rien de tout cela
chez Sarah Friedland qui saisit
Ruth, son héroine, précisément
au moment ol elle a basculé dans
une autre réalité et ne reconnait
déja plus son fils, Steve, venu la
chercher pour la conduire dans
une résidence médicalisée.

Coquette, elle s’est soigneuse-
ment apprétée et a préparé un
en-cas sophistiqué - c’est une
ancienne cuisiniére - pour celui
qu’elle prend pour son amou-
reux, persuadée de partir avec lui
pour un voyage surprise. La
sceéne, a la fois poignante et ma-
laisante, témoigne de I'intention
de la réalisatrice: nous faire pé-
nétrer dans I'univers mental de
I'octogénaire et dresser le por-

L'actrice Kathleen Chalfant déploie toutes les nuances de son personnage. Arizona Distribution

trait d'une femme qui se réappro-
prie une autre réalité.

Passé un court moment de dé-
sorientation, Ruth s’adapte a son
nouvel environnement, un éta-
blissement chic des environs de
New York. Et au gré des divaga-
tions de son esprit, redevient ce
qu’elle a toujours été: lors d’'un
soin dans la piscine, la petite fille
choyée qui refuse de sortir de I'eau
a l'appel de sa maman; la cheffe
déboulant un matin en cuisine
pour préparer d’'une main de mai-
tre le petit déjeuner des pension-
naires; la femme sophistiquée qui
passe tous les matins sa penderie
enrevueavant de choisirsa tenue;

ou I'amoureuse dont le cceur pal-
pite lors de sesrendez-vous avec le
médecin.

«Javais envie de faire de Ruth
un personnage a la fois sans age et
de tous les dges, et d'explorer toutes
ses itérations possibles», souligne
la réalisatrice, qui a construit son
scénario sur son expérience per-
sonnelle d’aide-soignante auprés
d’artistes atteints de démence et
d’ateliers mis en place avec les ré-
sidents d’un établissement pour
personnes agées. Ancienne assis-
tante de Kelly Reichardt, Sarah
Friedland partage avec la cinéaste
une attention aux moindres dé-
tails et une douceur dans le

rythme et la mise en scéne. Loin
du mélodrame, et bien qu'il nous
fasse verser quelques larmes, son
film dégage quelque chose de lu-
mineux, d’apaisant, rendant un
hommage appuyé aux personnels
soignants qui tissent avec les per-
sonnes agées dont ils s'occupent
desliens émotionnels puissants. Il
bénéficie surtout d'une interpréte
exceptionnelle en la personne de
Kathleen Chalfant, actrice subtile
qui déploie toutes les nuances de
son personnage, tour a tour enfan-
tine ou brutale, désarmée et désar-
mante lors de ses rares moments
de lucidité.

Céline Rouden
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ON SE REGALE
AVEC A FEU DOUX

Le film s'ouvre sur un «date » entre une femme
agee et un quinquagenaire. La femme est

en realité promise a l'Ephad, et 'homme qui
laccompagne est son fils. Atteinte de démence,
Ruth déborde d'intelligence et de malice.

Et elle aune libido. Un film merveilleux et rare
sur la question du désir et du grand age,

qui bouscule les clicheés sur le sujet. E. B.

De Sarah Friedland, avec Kathleen Chalfant,
Katelyn Nacon... En salle le 13 aodt.
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« A feu doux » : bouleversante
derniere danse

Dans son premier film, I'Américaine Sarah Friedland met en scéne avec pudeur une octogénaire
confrontée a sa dégénérescence. Un des plus beaux films de 1'été.

On ne trouve vraiment rien a reprocher au premier long-métrage de la
réalisatrice américaine Sarah Friedland. Rien sauf son titre francgais : « A feu
doux », qui ne renseigne pas sur l'intérét et la beauté de ce coup d'essai. Le titre
original, « Familiar Touch », rend mieux compte de ses enjeux et de sa subtilité.
Cette « touche familiére » renvoie aux états d'ame et aux hésitations sensorielles
de Ruth, élégante octogénaire dont l'existence bascule sans qu'elle s'en

apercoive tout a fait.

Les premiéres sceénes, discretement magistrales, témoignent a la fois de la
vulnérabilité et de ['aveuglement de |'héroine. Affairée en cuisine pour préparer
un repas, Ruth peine a mener a bien son projet culinaire et semble souffrir

d'amnésie.
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Les soupcons se confirment une fois l'invité arrivé. Ce dernier, empétré dans sa
géne, observe son hote qui ne le reconnait pas, a oublié son nom et tente de
maladroites stratégies de séduction. Probleme : 'invité est le fils de Ruth,
évidemment désemparé de voir sa mere dans un tel état et écrasé par la
culpabilité face a la tache qu'il doit accomplir. Le but de sa visite est simple et
tragique : extraire Ruth, désormais incapable de vivre en autonomie, de son nid
et 'emmener dans une résidence médicalisée (de luxe) ou l'on prendra soin
d'elle avant l'inévitable extinction des feux. Sur place, |'héroine, consciente par
intermittences, s'apercoit que son environnement a changé. Et que sa vie

intérieure est en lambeaux.

L'art de la délicatesse

Le grand age et la dégénérescence préoccupent les cinéastes depuis de
nombreuses années. Apres, dans des registres tres différents, Michael Haneke
(« Amour »), Florian Zeller (« The Father ») ou Stéphane Brizé (« Quelques jours
de printemps »), la débutante américaine Sarah Friedland évoque a son tour le
douloureux sujet et signe un film tout en murmures, douceur anxieuse et

délicatesse.

Ruth oublie parfois son statut de résidente et, dans les cuisines de |'Ehpad, se
comporte comme une cuisiniere en chef intransigeante face a un personnel
éberlué et complice. Elle dialogue parfois avec (presque) toute sa raison avec un
docteur ou une infirmiére, témoins de l'implacable lucidité de cette femme et de

sa redoutable intelligence.

Avec un art consommé de la suggestion, avec une mise en scene précise et
pudique qui n'a jamais besoin de recourir a des effets démonstratifs, la cinéaste
américaine met en scene une épopée intime en lieu clos qui témoigne a la fois
du tumulte intérieur vécu par la vieille dame (incarnée par une comédienne
admirable, Kathleen Chalfant, surtout connue pour ses prestations au théatre) et
de sa délicate acclimatation au nouveau « décor » de sa vie. Une des révélations

de l'été.
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"A feu doux", au cinéma : visite
obligatoire a I'Ehpad

Par Olivier De Bruyn

Dans un des plus beaux films de I'été, la débutante américaine Sarah Friedland met en
scene une octogénaire qui perd la téte et est internée dans une résidence médicalisée. Une
merveille de délicatesse.

C'est une des meilleures nouvelles de I'été artistiquement parlant : le cinéma américain
indépendant, moribond ces derniéres années, releve la téte et on doit ce sursaut a trois
réalisatrices jusqu'alors inconnues. En juillet, dans deux films déja évoqués ici méme,
Alessandra Lacorazza (In the Summers) et Eva Victor (Sorry Baby) ont prouvé que certaines
jeunes femmes savaient bousculer les conventions. Une troisieme venue,Sarah Friedland,
confirme cette embellie avec A feu doux

, film sensible dont le titre original (Familiar Touch) rend mieux compte des enjeux quele
titre francais, absurde et hors sujet.

Octogénaire aux cheveux courts et a I'élégance naturelle, Ruth s'affaire dans son luxueux
domicile avant de recevoir un invité pour déjeuner. Quand ce dernier se pointe, il semble
terriblement géné par l'attitude dela vieille dame qui a oublié son nom et parait miser sur
un rendez-vous galant. Le spectateur lui, guidé par la cinéaste qui, sans une once d'instance,
maitrise I'art de I'ambiguité et du malaise, pressent que «quelque chose » ne tourne pas
rond dans ce rendez-vous.
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DERIVE SENSIBLE

Le pressentiment est bientét confirmé. L'invité est le fils de Ruth et ils'appréte a emmener
sa mere, dont les pertes de mémoire et de lucidité rendent impossible le maintien a
domicile, dans une maison médicalisée. Sur place, la vieille dame, par intermittence, prend
conscience de son état. Elle apprend a se conformer aux us et coutumes de ce lieu
certesbien plus accueillant que d’autres (I'Ehpad en question n'accueille que des nantis et les
patients y sont dorlotés), mais qui ressemble néanmoins inévitablement a un mouroir. Un «
aimable » mouroir, certes, mais unmouroir quand méme.

Dés son premier film, Sarah Friedland prouve qu'elle n'a de lecons a recevoir de personne
rayon délicatesse et pudeur. Sans une scéne de trop, avec un refus tétu du pathos, la
cinéaste met en scéne Ruth (incarnée admirablement par une actrice surtout connue dans
l'univers des séries et du théatre : Kathleen Chalfant) dans ses aventures en (quasi) lieu clos.

Le regard tantdt vide comme une absente au monde, tantdt en éveil comme une femme a
la fois désirante et mélancolique, I'néroine, parfois, se souvient par bribes de ses jeunes
années. Elle renoue avec son tempérament autoritaire d'antan quand elle s'incruste dans
les cuisines de 'Ehpad et prend le pouvoir avec la douce bénédiction du personnel. Elle
s'égare, au sens propre comme figuré, quand elle fugue involontairement et se retrouve,
telle une gamine déboussolée, dans un supermarché et se perd dans les rayons. En a peine
1 h 30 de temps, avec un art consommeé de la suggestion, Sarah Friedland accompagne son
beau personnage dans sa dérive incertaine et sa derniére demeure.

Un des plus beaux films a découvrir cet été dans les salles.
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A feu doux de Sarah Friedland
Nos vieux aimes

Il y a, dans la lumiére d'une
cuisine, dansle cliquetis discret
des couverts qu’on aligne, dans
les gestes mille fois répétés du
quotidien, un chant doux de la
mémoire. Et quand cette mé-
moire vacille, c’est toutun mon-
de qui menace de s’effondrer.

L’actrice Kathleen Chalfant,
80 ans, incarne Ruth, une fem-
me dgée, emportée par un
brouillard intérieur. Cuisiniére,
elle continue d’éplucher, de dé-
couper, de dresser, comme si
chaque mouvement pouvait
encore faire tenir ensemble les
piéces de son monde. Elle cuisi-
ne encore, mais ses repéres se
brouillent. Les automatismes
trébuchent. Quand son fils
pousse la porte, elle le prend
pour un prétendant. Le quoti-
dien s’effiloche, imperceptible-
ment. Etlaporte de samaison fi-
nit par se refermer sur sa vie
d’avant, pour s’ouvrir sur sa
derniére demeure, une maison
deretraite.

Ici, pas de murs froids ni de
traitement brutal : Sarah Fried-
land ne filme pas un naufrage,

mais une dérive douce, humai-
ne, traversée de soins et d’atten-
tion. Ici, lesaides-soignants par-
lent bas,touchentavec
précaution, attendent, respec-
tent. Et la cinéaste le montre.
Avec une obsession tendre : les
mains de Ruth. Ce sont elles, les
premiéres a se souvenir. Elles
racontent ce que la bouche tait,
ce que la téte égare. Le corps et
I'esprit finissent par flotter en-
semble, dans une scéne splen-
dide a la piscine, ou Ruth, por-
tée par I’eau tiéde, semble
redevenir légére, libre, presque
neuve, C’est un moment sus-
pendu, comme le film lui-mé-
me : clair, paisible, hors du
temps.

Un espace de paix possible

Pas de grandes phrases, pasde
mélodrame. Il y a peu de mots.
Aucun pathos. Tout ici est dé-
pouillé, retenu : le film avance a
petits pas, a la cadence ralentie
de ceux qui n’ont plus besoin de
courir. 4 Feu douz, film-récon-
fort, est attentif aux détails, ob-
servateur de petits riens. Tout
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Les mains de Ruth (Kathleen
Chalfant), les premiéres
a se souvenir.

Photo Arizona Distribution

est comme en suspens, et dans
un espace de paix possible, loin
de la maltraitance institution-
nelle dont on accuse de nom-
breux établissements pour se-
niors. C’est peut-étre une
réalité édulcorée. Sans doute.
Tant pis, on prend. Sara Fried-
land célébre I'altérité, la délica-
tesse du soin, la beauté fragile
des derniers instants. Et nous
rappelle, sans jamais appuyer,
que la fin de vie est aussi un es-
pace d’amour. C’est un rien naif.
Tant pis, encore une fois, il est
bon de croire. Un geste de ciné-
ma rare, aimant, presque répa-
rateur. Un film pour nos vieux
aimés. Un film a feu doux.

e Nathalie Chifflet

I Durée:1h30
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"J’aimerais que le public quitte la salle avec une
vision différente" : cette pépite remarquée en
festivals est une délicate réflexion sur la vieillesse

De quoi ¢a parle ?

Elégante octogénaire, Ruth Goldman recoit un homme a déjeuner.
Alors qu'elle pense poursuivre le rendez-vous galant vers une
destination surprise, elle est menée a une résidence médicalisée.

Portée par un appétit de vivre insatiable et malgré sa mémoire
capricieuse, Ruth s'y réapproprie son age et ses désirs.

Le parcours du film A feu doux a commencé il y a presque unanala
prestigieuse Mostra de Venise, ou il a glané par moins de 3 prix ! Depuis
ce premier long métrage signé Sarah Friedland a été remarqué dans de
nombreux festivals, dont tout récemment le Champs Elysées Film
Festival. Il en est reparti avec le Prix du public.

A feu doux fait partie de ces pépites qui ne peuvent pas forcément
miser sur un casting de célébrités mais ont bien d'autres atouts et dont
le bouche a oreille pourrait assurer une belle trajectoire en salles.

Tout est délicat et élégant dans ce film

Son plus ? Le soin évident apporté a sa fabrication, son écriture, sa mise
en scéne et son interprétation. Tout est délicat et élégant dans ce film,
malgré son sujet pas facile !

Comment parler de la vieillesse et de la démence dans un foyer pour
personnes agés ? Le tout en rendant cette intrigue attractive et pas
plombante ? Le ton du film y est pour beaucoup, entre deux rives. lly a
de I'humour mais jamais pour se moquer.

La réalisatrice explique : "C'est ce qui me faisait le plus peur : je ne
voulais pas d’un film ou I'on rit des personnes dgées sur un mode
mignon et infantilisant. Je tenais a provoquer le rire par I'absurdité
plutét que par un sentiment de pathétisme ou d’infantilisation. Rire
avec un personnage sans rire de lui demande une subtilité que nous
ont apporté les résidents, avec lesquels nous avons traversé tout un
processus d’atelier. lls m'ont dit eux-mémes combien le rire était
important dans leur quotidien, qu'ils ricient beaucoup ici, que
I'absurdité était omniprésente. La majorité des personnages
secondaires sont joués par de vrais résidents. Leur participation nous a
permis de trouver cet équilibre."
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L'une des grandes forces du film est d'avoir inclus dans son dispositif,
trés en amont, des personnes résidants réellement dans le foyer ou le
film a été tourné. Ce qui donne un sentiment de véracité évident, et
apporte une justesse de ton.

Réfléchir au regard que I'on porte sur les
personnes agées

A feu doux permet de réfléchir au regard que lI'on porte sur les
personnes ageées et sur notre propre vieillesse inéluctable. L'autre sujet
trés présent est celui des aidants, des soignants, et leur importance
primordiale.

"J'aimerais que le public quitte la salle avec une vision différente du
role d'aidant, qu'il prenne conscience de sa valeur et de la fagcon dont
ces personnes nous accompagnent. Nous avons tous fait I'expérience
d’'étre pris en charge @ un moment de nos vies et il y a de fortes
chances pour que la plupart d’entre nous deviennent aidants a leur
tour.

“Nous avons trop tendance a considérer les
personnes agées comme des versions
diminuées de nous-mémes.”

Je voudrais que le public sente ce lien qui rend nos vies possibles.
J'espére aussi que certains sortiront de la salle plus liés a leur propre
incarnation et avec ce que signifie vieillir. Nous avons trop tendance a
considérer les personnes @gées comme des versions diminuées de
nous-mémes. J'aimerais que les plus jeunes se sentent liés a Ruth et
reconnaissent quelque chose d’eux en elle, qu'ils voient la continuité
de sa vie."

Le personnage principal de Ruth est porté par I'épatante Kathleen
Chalfant. Elle est entourée de Carolyn Michelle, Andy McQueen et H.
Jon Benjamin.

A feu doux, écrit et réalisé par Sarah Friedland, est actuellement au
cinéma.
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A feu doux est un film bouleversant,
d'une rare délicatesse, qui porte un
regard profondément humainsur la
vielllesse et le métier du soin. Sarah
Friedland signe un premier long-métrage
tout en douceur, fait de silences habités,
de gestes infimes et de sensations (l'eau
surla peau, unrire, unrepas partage) qui
redonnent sens et plaisir a la vie, méme
lorsqu'elle semble toucher a sa fin. En
suivant Ruth, octogénaire atteinte de
troubles de la mémoire et transférée en
maison de retraite, le filmexplorele lent
chemin de la réappropriation de soi, loin des clichés sur le déclin. Grace a
une mise en scéne subtile, a une narration sensorielle et a limplication de
vrais résidents, A feu doux réinvente le coming of age. Un film puissant,
recompense a juste titre a la Mostra de Venise.

Aucinémalel3 aoit
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Elégante octogénaire,

Ruth recoit un homme

a déjeuner. Le repas terming,
il Pemmeéne en voiture.
Pour une destination
surprise, espere-t-elle.

Or, il la conduit dans

une résidence médicalisée.

A FEU DOUX

UN FILM DE
SARAH FRIEDLAND

Ou, dorénavant, elle va
séjourner. Malgré samémoire
capricieuse, Ruth, portée par
un insatiable appétit de vivre,
s’y réapproprie ses désirs...
La maladie dégénérative
de Ruth n’est jamais nommeée.
L’essentiel est ailleurs,
dans cette force de vie,
dans la dignité de cette
femme qui, malgré tout,
veut jouer sa partition.
A feu doux, triplement primé
ala Mostra de Venise — dont
un prix pour I’étonnante
Kathleen Chalfant —
bouleverse, tout en parsemant
d’humour et de légéreté
ce sujet grave. Un étre vieillit,
change, mais son humanité
nous fait vibrer.

Mary de Montalembert
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Drame
Aleu doux
m De Sarah Friedland

Ruth, une octogénaire,
recoit la visite d'un
homme charmant.
C'est son fils, elle ne
le reconnait pas. Il Lui
propose une sortie, une surprise, il la conduit en réalité
dans une maison médicalisée. Ruth va peu a peu se
familiariser avec les lieux. Un film loin des clichés
habituels, qui ne pleure pas le déclin d'une personne
agee : il raconte au contraire une histoire d'acceptation,
une forme de renaissance, en partie due a l'implication
bienveillante du personnel soignant. Poignant et d'une
douceur apaisante.

Sortie le 13 aolt

% Avec Kathleen Chalfant, Katelyn Nacon, Carolyn Michelle Smith...
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Ruth est une vieille dame charmante. Son esprit logique fonctionne,
elle a de I'humour, elle cuisine avec cceur... Mais sa mémoire s'en

va, inexorablement, a un point qui peut la mettre en danger. Intégrer
une institution, jadis choisie par elle, semble donc I'option de la
sagesse. Sa nouvelle vie dans ce lieu forme la matiére du film, que
I'on aurait tort de croire déprimant. Au contraire! Sans pour autant
cacher les difficultés, Sarah Friedland montre surtout les petits

éclats de beauté, de tendresse, de lumiére, qui s'invitent encore autour
d'une personne qui oublie. Une scéne dans la cuisine, une fugue
pour faire des courses, une danse avec son fils... Trés touchant.

En salles le 13 aoiit. De Sarah Friedland, avec Kathleen Chalfant,
Carolyn Michelle Smith, Katelyn Nacon, H. Jon Benjamin. 1h30.
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Sarah Friedland, réalisatrice d'4 feu doux : « Nous
ne valorisons ni les personnes agées, ni leurs
soignants »

Avec son premier long-métrage de fiction A feu doux, Sarah Friedland met en scéne une octogénaire, atteinte de la
maladie d'Alzheimer, a son arrivée dans une résidence spécialisée. Un tendre récit d'apprentissage, récompensée a trois
reprises a la Mostra de Venise 2024.

PAR NORINE RAJA

Les réalisateurs ressemblent-ils  leurs films ? A voir Sarah Friedland parler avec soin et
délicatesse de son premier long-métrage de fiction A feu doux, le temps d'un entretien
dans un café parisien, on serait tenté de répondre par I'affirmatif. A 33 ans, cette
Américaine fait un premier pas dans le monde du cinéma avec un récit lumineux, plein
d'empathie et d'espoir, sur une octogénaire atteinte de la maladie d'Alzheimer et internée
dans une résidence spécialisée. Loin du pathos habituel, elle interroge : et si la
réinvention n'était pas le seul apanage de la jeunesse ? Et si nous étions capables d'exister
différemment au monde méme sans l'intégralité de nos capacités cognitives ? La cinéaste,
triplement primée a la Mostra de Venise 2024, se confie a 'occasion de la sortie de son

film dans les salles francaises.
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Vanity Fair. C’est trés inhabituel pour une jeune cinéaste de réaliser un premier
long-métrage sur un sujet aussi sensible et lourd. Quel a été le point de départ de ce
projet 2

Sarah Friedland. U'idée m'a été inspirée, il y a plusicurs années, par ma grand-mere
paternelle. Elle était éditrice de poésie, une intellectuelle, trés ancrée dans le langage.
Quand elle a été atteinte de démence, elle a arrété de parler au bout de quelques années.
Dans ce processus de deuil anticipé, ma famille et moi, nous nous comportions comme
si elle n'était plus la. Pourtant, elle était encore incroyablement expressive. Quand je lui
rendais visite dans la résidence-services ot elle a passé les deux derniéres années de sa vie,
clle était capable de taper des mains en rythme, de bouger pour me toucher. C'était sa
manicre de s'exprimer. Une décennie plus tard, aprés avoir fait tous les jobs imaginables
dans le milieu du cinéma a New York, j'ai commencé a travailler 2 mi-temps en tant que
soignante pour des artistes souffrant de troubles de la mémoire. Cela a completement
changé ma perspective sur la vieillesse, ainsi que sur les immenses qualités nécessaires
pour étre soignant. J'ai aussi remarqué que mes clients, tous dans les 80-90 ans,
sidentifiaient 4 moi malgré mon 4ge. Parfois, ils me considéraient comme leur meilleure
amie, parfois leur assistante, parfois une infirmiére. Cela a aussi changé mon regard sur
les personnes agées, je ne les voyais plus comme « les autres », mais comme des versions
plus adultes de nous-mémes. J’avais déja écrit une premicre version d’A feu doux a

I'époque, mais cette expérience a vraiment fagonné le scénario.

Quelle est la premiére scéne qui vous est venue a I'esprit pendant Iécriture 2

Ruth qui se prépare pour ce qu'elle imagine étre un rendez-vous amoureux. Elle cherche
sa tenue dans le dressing, bouge les cintres, s’habille pour la dernicre fois dans cette
chambre qu'elle a occupée pendant des décennies, sans savoir qu'elle n'y retournera plus.
Dans la premiere version, écrite quand j'étais a ['université, j imaginais surtout ses
mouvements, ses derniers moments chez elle et les premiers dans la maison de retraite. Je
n'ai développé le personnage et sa relation avec les autres que par la suite. J'ai essayé de
comprendre son comportement par rapport au monde qui I'entoure, a ses sensations. Il y
a aussi cette scene de danse avec son fils, a la fin, qui m'est venue assez tét. ] avais envie
de jouer avec certains codes des récits d'apprentissage, ici avec un clin d'oeil aux scenes

de bal de promo dans les zeen movies.
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Dans le film, la mémoire de Ruth vacille entre le passé et le présent. Comment cela
se traduit-il visuellement ?

Quand on voit des personnages plus agés a I'écran, victimes de troubles de la mémoire, le
film est souvent centré sur leur déclin. Le récit de la tragédie transcende celui de la
personne qui reste. Pour moi, ces histoires épousent surtout le point de vue des proches,
et non des malades souffrant de démence. Quand j'étais soignante, mes clients étaient au
contraire attachés a la vie. Ils pouvaient étre plein de joie, de poésie, dans la confusion
totale. Mais ils étaient comme une nouvelle version d’eux-mémes. Les gens sont bien
plus que leur cognition. Pour retranscrire cela, j'ai travaillé en étroite collaboration avec
notre directeur de la photographie, Gabe Elder, et notre conceptrice de production,
Stephanie Osin Cohen, pour essayer de trouver un langage qui enracine le point de vue
de Ruth dans sa sensation. Ainsi, toute la production, du son a la photographie, s'est
construite sur |'idée que spectateur découvre comment Ruth vit & travers son expérience
du monde. Nous voulions que la caméra soit placée presque a la place de I'aidant : assez
proche pour percevoir des changements subrils dans son expression, son langage corporel
et son comportement pour comprendre ses besoins. En méme temps, suffisamment
éloignée pour que la personne ait tout de méme une impression d'indépendance et
d'autonomie physique. Nous avons donc imaginé que la caméra jouait avec cette
distance, mais que la plupart des plans étaient fixes pour que les changements les plus
subtils dans le visage, le corps et la posture de Kathy soient visibles. Il s'agissait en

quelque sorte de la préparer, comme une danseuse, a entrer dans ces cadres.

Votre film porte un regard plein d'empathie sur une population igée, souvent
ignorée au cinéma comme dans la vie...

Pour moi, c'est un film contre I'agisme, qui se manifeste de multiples maniéres. Cette
idée que les personnes agées n'ont plus de valeur car ils ne sont plus productifs et sur le
marché du travail. Qu'ils se vident en quelque sorte de leur valeur, de leur talent, ce qui
est tellement condescendant. Je voulais done montrer qu'il y a encore de la vie chez Ruth
et qu'elle a tant & apporter notamment & travers sa passion pour la cuisine. L'autre
élément anti-agisme, c¢'érait de parler de sa sexualité. Quand c'est évoqué au cinéma, c'est
généralement sous la forme d'une plaisanterie, d'un regard infantilisant. Or nous
éprouvons tous du désir, de la naissance a la mort. Et dernier point, nous ne valorisons ni
les personnes agées, ni leurs soignants. C'est I'un des emplois les plus mal compris et les
plus mal rémunérés aux Etats-Unis. C'est bien sir lié¢ au sexisme et au racisme, car ce
sont des emplois occupés majoritairement par des femmes et des femmes racisées. En
raison de la xénophobie et du racisme qui régnent dans le pays, cette partie de la main-

d'ceuvre est profondément méprisée.
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Les personnes agées sont isolées de la société, parce que leur
besoin de soins est per¢cu comme un échec.

D'autant plus dans une société individualiste et capitaliste comme la société
américaine...

Absolument. On valorise tellement I'idée d'étre indépendant et dés qu'on a besoin de
quelqu'un d'autre, on devient un fardeau. Le soin n'est pas réservé seulement aux bébés,
aux enfants, aux personnes agées et aux personnes handicapées. En réalité, nous sommes
tous interdépendants. Nous donnons et recevons des soins a tous les stades de notre vie,
méme si nous n'en sommes pas conscients. Les personnes agées sont isolées de la société,

parce que leur besoin de soins est percu comme un échec.

Poetry de Lee Chang-Dong est I'une de vos inspirations. De quelle maniére ce film
vous a-t-il influencé ?

Je I'ai vu pour la premiere fois il y a de nombreuses années, sans doute 2 la suite d'une
rétrospective de ses films organisée au MoMA (Musée d'art moderne) a New York. Je
cherchais des exemples des longs-métrages centrés sur des personnes agées, mais qui
n'étaient pas du point de vue d'adultes plus jeunes. Ce film est fermement ancré dans
I'expérience de son héroine. L'attention qu'elle porte & son corps, son sens de la poésie et

de I'esthétique. C'érait le premier film de ce type que je voyais.

Lors du tournage, vous avez collaboré avec le personnel et les résidents de Villa
Gardens. Pour quelle raison ?

Kathleen Chalfant [actrice principale du film, #d/r] dirait que cela nous a permis d'étre
plus « honnétes ». A Villa Gardens, nous avons intégré 'apprentissage au tournage, en
réalisant des ateliers pour chaque poste (photographie, comédie, réalisation, production
design, etc). C'était émouvant de voir tout le monde s'épanouir. Une ancienne
travailleuse sociale, par exemple, s'est découvert une passion pour la décoration de
plateau. Elle a collecté des aeuvres d'art des résidents pour habiller les décors. Beaucoup
d’activités artistiques proposces en milieu de soins sont souvent infantilisantes,
contrairement au cinéma, un langage que les ainés maitrisent intuitivement apres des

décennies a regarder des films.
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A FEU DOUX: entretien avec Sarah Friedland

2/08/2025 - Par Perrine Quennesson

Dans son premier film, récompensé notamment du Lion du Futur a Venise en 2024,
'Américaine raconte I'entrée d'une octogénaire en EHPAD. Rencontre.

Chorégraphe, réalisatrice de films expérimentaux, aidante pour des artistes atteints de démence, Sarah
Friedland, la trentaine, a déja mille vies derriére elle. Pour son premier long-métrage, A FEU DOUX, elle les
convoque toutes pour faire le portrait émouvant, mais jamais tire-larmes, d'une octogénaire qui perd la mémoire
au moment de son entrée en maison de soins. Un film en lutte contre 'dgisme et qui montre qu'étre vieille, c'est
aussi, et surtout, &tre toutes les femmes de notre vie en méme temps.

Dix ans, c'est le temps qu'il vous a fallu pour écrire, produire et réaliser A FEU DOUX. Quelle a été la premiére
image qui vous est venue a l'esprit quand vous l'avez imaginé ?

Sarah Friedland : La premiére image, c'était vraiment ce personnage de femme se déplagant dans sa maison
pour la derniére fois. Je ne me souviens plus exactement quelle partie jai écrite en premier, car c'était il y a
longtemps, mais je me rappelle avoir écrit une scéne ou elle pensait se préparer pour un rendez-vous, elle
s'habillait, cuisinait, des activités trés banales chez elle. Et je l'ai écrite en ayant en téte qu'elle ne saurait pas que
c'gtait son dernier matin dans cette maison.

Pourriez-vous décrire le processus d'écriture de ce « coming of old age » ?

En bien des points, jai appris & écrire un scénario en révisant ce script encore et encore. Avant ¢a, je navais fait que des films
de danse expérimentaux et des installations vidéo. A FEU DOUX était ma premiére tentative de travail narratif - méme s'il y a
de la narration dans mes films de danse, ils sont principalement non scénarisés. Le processus a commence par le mouvement.
Je considére I'écriture de scénarios comme une sorte d'enchainement de mouvements. Méme si jécrivais dans un format
traditionnel, la premiére ébauche, il y a des années, était simplement d'imaginer les routines de Ruth. Routine gu'elle exécutait
pour la derniére fois dans cette maison qu'elle avait toujours connue, et pour la premiére fois, dans cet EHPAD qu'elle
découvre. Il me fallait cartographier les différences dans sa fagon de se déplacer, comment ses routines changent alors qu'elle
n'a plus une totale indépendance, et ce que l'introduction de l'aide signifie dans sa vie. C'était la premiére ébauche. Lidée du

« coming of old age » m'est venue en deux temps. Le premier, c'est quand j'ai travaillé comme aide-soignante en 2017 pour des
artistes et créatifs new-yorkais atteints de démence. Jai remargué gue mes patients ne me voyaient pas nécessairement
comme plus jeune qu'eux ; ils s'identifiaient & moi, méme si j'avais la vingtaine. Il y avait un c6té jeu de rdle : jétais leur amie,
leur petite amie, leur assistante. Il y avait une fluidité dans la fagon dont ils s'identifiaient en termes d'age ; ils ne se voyaient
pas comme des personnes agees figées. Et I'effet réciproque fascinant, c'est que jai commence a m'identifier a eux et jai
réalisé que notre dgisme vient du fait que l'on pense que les personnes agées sont « autres », alors qu'elles sont simplement
nous dans quelgues années. Leur humanité n'est pas différente de la nétre. Autour de la méme période, jai lu un livre de Lynne
Segal, une merveilleuse universitaire britannigue, intitulé « Out of Time : The Pleasures and Perils of Aging ». Elle y parle de
lidée de « vertige temporel » : les personnes agées peuvent expérimenter tous les « soi » qu'elles ont été, ce quiles rend de
tous les ages et d'aucun age a la fois. Ca m'a fait réaliser que nous pouvons tous accéder a ¢a, que nous ayons 80 ou 20 ans.
Mous portons en nous tous les « soi » gue nous avons été. Ga a été la premiére indication pour moi que je nallais pas écrire un
script sur une vieille dame fixe, comme la plupart des personnages agés. Ruth allait accéder a tous les « soi » qu'elle avait été.
Ensuite, le « coming of old age » est arrivé parce que jai réalisé que la plupart des récits au cinéma autour des personnes
agees, surtout celles ayant une perte de mémoire, tournent autour de la tragédie du déclin, de la perte de 50i, ou méme de
I'horreur psychologigue. Quand on ulilise ce type de récit pour parler de jeunes personnes, on parle de transition, de devenir
une version différente de soi-méme. Il y a une perte dinnocence, de jeunesse, mais on ne dit jamais gu'ils se sont « perdus ».
Jiai donc pensé que je pouvais, en tant que jeune personne, « emprunter » ce genre pour montrer Ruth traversant cette
transition, avec des pertes, bien sdr, mais sans en faire une tragédie. J'ai utilisé ce genre pour trouver une fagon différente
d'aborder ce moment de la vie dune femme, avec moins de gravité.
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« Quand j'ai réalisé que jécrivais un ‘coming of age’ jai
commencé a m'amuser avec les codes du genre. »

Quand on a un personnage plus jeune, le « coming of age » est aussi un processus d'apprentissage. Il semble que Ruth, elle
aussi apprend : & étre plus agée, a aborder cette nouvelle partie de sa vie...

Absolument ! C'est une partie cruciale du genre. Et elle apprend non seulement & &tre dans cette partie de sa vie, mais aussi a
accepter l'aide. Elle est tellement indépendante | Nous vivons dans une société qui voit laide comme une dépendance plutét
que comme une interdépendance. Il y a un processus dapprentissage pour recevoir cette aide sans y voir un échec ou un
fardeau. Quand jai réalisé que j'écrivais un « coming of age » jai commencé a m'amuser avec les codes du genre. Par exemple,
la scéne ol elle danse avec son fils, j'y voyais une sorte de scéne du bal de promo.

Vous vous amusez aussi de la représentation des personnes dgées. Ruth n'est pas du tout la petite vieille que I'on imagine.
Elle est loin d'étre éteinte ! Dans la premiére scéne, ol elle se prépare pour ce rendez-vous : pour elle, ¢'est un rendez-vous
galant, elle est préte a séduire. Elle n‘est pas « a la retraite » de la séduction !

Ily a deux versions du stéréotype de la femme agée au cinéma. L'une est la douce petite vieille, celle qui a « pris sa retraite »
de la vitalité. Elle n'a ni sexualité, ni ambition. Elle est docile et infantilisée, et n'apparait parfois gque pour partager son amour
maternel avec un personnage plus jeune. L'autre version, c'est ce que je décrirais comme « les vieux disent les choses les plus
droles » : elle est fabuleuse, n'a aucun probléme de mobilité, aucune déficience cognitive, son corps n'a pas &té touché par
l'age, et elle vit une vie incroyable. C'est un peu la version qu'on voit dans des films comme LE BOOK CLUB. Dans ce cas, sa
sexualité est souvent matiére a plaisanterie, comme si c'8tait hilarant qu'elle reste sexuelle. Je trouve ces deux extrémes
vraiment problématiques. Je crois que ces stéréotypes viennent de I'idée que dés que les gens quittent le marché du travail et
ne sont plus « productifs » comme on l'attend dans le capitalisme, on les considére comme n'ayant plus de valeur. Et avec les
femmes en particulier, une fois quelles ne sont plus activement des méres, on ne sait plus quoi en faire dans nos récits. Elles
tombent alors dans ces stéréotypes. Ce que jai vu, c'est que mes patientes et mes grand-méres étaient pleines d'ambition, de
désirs et de réves jusqu'a la fin. Et la sexualité est une part siimportante de l'identité d'une personne, elle ne disparait pas.
Tout simplement parce gue nous vivons jusqua ce que nous ne vivions plus, n'est-ce pas ?

Vous mentionnez vos grand-méres. Vous vous étes inspirée d'elles pour créer Ruth ?

Linspiration originale était ma grand-mére paternelle. C'était une éditrice de poésie, vive, féroce, personne ne l'aurait décrite
comme chaleureuse. Elle n‘avait absolument rien de « mignon », & part le fait qu'elle était trés menue. Elle était dominante et
intimidante jusqu'a la fin. C'était une intellectuelle dont le sens de soi était profondément enraciné dans son expression
linguistique. Elle était si fiére de sa maitrise du langage ! Je n'oublierai jamais cet énorme dictionnaire gu'elle avait sur un
pupitre chez elle. Chaque fois gue quelgu’un avait une question sur un mot ou n'était pas s(r de la signification de guelgue
chose, elle vous envoyait le chercher dans le dictionnaire. Elle était incroyablement précise avec le langage. Quand elle est
devenue non-verbale & cause de sa démence, ma famille, dans son chagrin, a commenceé a la pleurer comme si elle n'était plus
|4. Pourtant, elle était bien I3, mais son expression était devenue enti@rement physique et corporelle. Cet écart entre Ia
personne que nous pleurions et la personne qui persistait m'a vraiment hantée pendant de nombreuses années. C'était
Iinspiration initiale. Et aussi de voir I'écart entre son comportement et nos idées précongues sur les femmes dgées.
Cependant, la Ruth que l'on voit & I'écran ne ressemble plus tellement & ma grand-mére. Au fil des années d'écriture, elle a pris
des teintes de différents clients dont jai pris soin. Et bien sdr, la performance de Kathleen Chalfant est ce qui lui donne
vraiment vie. Elle lui a apporté énormément de texture et de nuances. Javais aussi a l'esprit une certaine génération de
féministes et d'artistes qui ont ouvert la voie a notre génération. Pour elles, I'indépendance, la liberté et la création d'une vie
qui leur était propre n'étaient pas acquises. J'essayais d'imaginer ce que ce serait pour ces fernmes créatives d'expérimenter
les soins et de vair leur indépendance changer a cause du besoin daide. Jai d'ailleurs eu le privilege de prendre soin d'une
artiste extraordinaire qui faisait partie de ce milieu dartistes féministes des années 60, dans ce mouvement contre-culturel.
Ruth est un peu la somme de toutes ces femmes.
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« Une fois que les femmes ne sont plus activement des meres, on
ne sait plus quoi en faire dans nos récits. »

Ce qui est intéressant d'ailleurs dans le film, c’'est que Ruth ne se définit pas tant par sa maternité que par son métier, celui
de cuisiniére...

C'était sa profession, sa passion. Et je pense gque c'est ce qui persiste. Jimaginais que peut-étre, & un certain moment de sa
jeunesse, elle ne voulait pas d'une famille nucléaire domestigue et, pour une raison guelconque, ¢a a changé plus tard. Dans le
film, elle revient & cette version d'elle-méme qui avait choisi de ne pas le faire. Je suis arrivée a la cuisine parce gque je savais
gue ce serait une femme créative, artistique, et jai exploré différentes versions de ¢a. A un moment donné, jai pensé quelle
pourrait étre écrivaine, mais je voulais que la créativité de Ruth s'exprime & travers tous ses sens. En particulier parce que
j'essayais de trouver un langage pour que sa perspective ressorte, non pas a travers sa cognition, mais a travers son
expérience sensorielle et corporelle. Parce que je pense gue cette narration de la tragédie du déclin dont nous parlions vient
du fait de voir quelgu’un principalement comme son soi cognitif. Et je pense que nous sommes tous bien plus que notre
cognition. Nous donnons un sens a nous-mémes et au monde qui nous entoure & travers nos sens. Je voulais donc trouver une
forme pour son art qui ferait appel & tous les sens. Et bien sdr, la cuisine, c'est gestuel, c'est tactile, c'est visuel, c'est olfactif,
c'est tout cela. Mais en plus, il me semblait que si son personnage allait jouer avec ces stéréotypes maternels, la nourriture
serait assez intéressante. Bien sdr, la cuisine est pergue comme un travail domestique, un travail de femmes, mais
professionnellement, c'est un secteur dominé par les hommes. Jiai eu la chance d'échanger avec Mollie Katzen, une auteure
américaine de livres de cuisine trés appréciée et renommée. Elle a grandi &4 un moment ol les femmes chefs commengaient &
percer dans la scéne culinaire américaine au début des années 70. Nous avons eu de longues conversations sur la relation
entre le féminisme et la cuisine. Et puis, bien sdr, javais Julia Child et d'autres références en téte, ¢c'était amusant de leur rendre
hommage.

Le film a été tourné dans une véritable maison de retraite et vous avez travaillé avec les personnes qui y vivent et le personnel. Comment
s'est déroulée cette collaboration ?

Oui, on a tourné dans ce lieu qui s'appelle Villa Gardens, qui est ce gu'on appelle une « Continuing Care Retirement Community » (résidence de
services avec soins continus, ndir} aux Etats-Unis. Cela désigne tout établissement ol il y a différents niveaux de secins, allant de l'autonomie a
I'assistance. Aprés avoir travaillé comme aide-soignante, jai commence a enseigner le cinéma aux personnes agees. || m'est apparu que si nous
allions faire ce film anti-agisme, qui voit les personnes agees comme ayant toujours du talent, de l'ambition et des compétences, méme
lorsquelles regoivent des soins, nous devions le faire avec une méthodologie qui corresponde a cette politique. Jai alors cherché un
etablissement de soins qui répondait & plusieurs exigences. D'abord, je voulais raconter une histoire claire sur lidentité de classe de Ruth,
limaginant issue d'un milieu ouvrier, puis traversant un changement et une ascension sociale. Elle entre dans cet établissement trés haut de
gamme et se dit : « Qui sont tous ces riches ? » Je pense gu'elle s'identifie & la version plus jeune delle-méme et est plus attirée par les aides-
soignants que par les autres pensionnaires en raison de cette identité de classe. Ensuite, je cherchais un endroit gui avait les ressources
nécessaires pour prendre soin des résidents et du personnel pendant que nous étions I3, car nous avions une production a micro-budget. Mais
le plus important, c'est que nous cherchions un endroit avec une culture d'apprentissage tout au long de la vie. La plupart des établissements de
soins ne veulent pas d'une equipe de tournage qui vient faire une résidence dartiste expérimentale et un échange pedagogique. J'ai donc
cherché longtemps le bon endroit. Villa Gardens a une histoire fascinante. C'est un établissement assez particulier. |l a été fondé il y a environ
100 ans par un groupe d'enseignantes celibataires qui ont mis leurs fonds en commun pour créer leur propre collectif de soins. Il a donc cette
origine féministe et attire encore aujourd’hui de nombreux enseignants a la retraite. Il y a un esprit d'apprentissage qui a rendu cela possible. Le
premier pas a été que les résidents ont donné le feu vert au film, pas les financiers ou une société de production. Leur directeur m'a dit :

« J'adore ce que vous faites, vous m'avez convaincu, mais nous ne le ferons gue si les résidents le veulent, car c'est leur maison. » J'ai donc
présente le film & une réunion de résidents, avec 100 & 150 personnes, et ils ont voté pour. Jen ai fait de mé&me auprés des soignanis. Le
processus a d'abord impliqué un atelier de cinéma de cing semaines, ol moi-méme, les chefs de département de notre film et la comédienne
Carolyn Michelle, qui joue VYanessa, avons enseigne le cinéma de A 3 Z. La semaine 1 était consacrée 3 I'écriture de scénario, la semaine 2 3 la
mise en scéne, la semaine 3 au jeu d'acteur, etc. La premiere session de chaque semaine etait dirigée par un membre différent de notre équipe
sur son domaine. Et lors de la deuxieme session de la semaine, ils réalisaient un court-métrage de leur propre conception. Chague semaine, tout
le monde changeait de réle. Si vous jouiez une semaine, vous écriviez la semaine suivante. Ainsi, tout le monde a eu un apergu des différents
departements. Les gens ont trouvé leurs inteéréts et leurs talents, puis se sont inscrits au département ol ils voulaient travailler. Les résidents ne
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jouent pas seulement dans le film, mais ont également rejoint notre equipe - c'était génial. Avec ce procéde qui leur a permis d'appréhender le
fonctionnement dune équipe et les mécanismes d'une production, les résidents ont appris @ connaitre toute notre équipe. S'est alors développe
un sentiment de compréhension et de consentement. En méme temps, pendant ces cing semaines, nous avons pu rencontrer chaque
département de la maison de retraite pour non seulement parler de leur travail afin d'obtenir des détails précis sur les soins, mais aussi pour
comprendre les rythmes de leurs horaires. Ensuite, nous avons crée le calendrier de production en fonction de cela. Cet atelier nous a permis
d'intégrer |la production & la communauté parce gue nous Nous connaissions tous a ce moment-13 et nous nous étions préparés a nous adapter a
leur monde. Par exemple, avec Gabe Elder, le directeur de la photographie avec qui je travaille, nous avons mis en place un plan de production
malléable afin de ne pas déranger outre-mesure les soins et le travail du personnel sur place.

« Nous voulions que la caméra soit trés, trés sensible aux changements de sa
posture. »

La place de la caméra est intéressante dans A FEU DOUX : elle est trés peu mobile, vous privilégiez les plans fixes, & hauteur de Ruth. Ce sont toujours
les autres qui doivent rentrer dans son espace, se mettre a sa hauteur, et pas l'inverse...

L'une des premiéres choses gu'on apprend en soins de la mémaoire, c'est que les différences de posture peuvent &tre trés aggravantes pour une personne
souffrant de pertes de mémoire. 5i vous &tes assis et gque la personne qui vous soigne se tient debout au-dessus de vous, cela peut &tre trés intense.
Donc, on apprend & rencontrer guelgu’un & hauteur des yeux. Nous imaginions donc gue la caméra serait & cette position la plupart du temps, et quand
nous choisissons de ne pas I'8tre, c'est trés spécifique. Mais elle est généralement 4 la hauteur des yeux de Ruth, et comme vous l'avez dit, elle laisse tous
les autres entrer dans le cadre. Le choix de limmobilité venait de lidée d'une perspective incarnée. Il n'y a que deux plans ol la caméra remplace le regard
de Ruth. Plus généralement, nous voulions créer une perspective ol c'est le point de vue de Ruth, mals ce point de vue n'est ni cognitif ni visuel. Sa
perspective est présente a travers une attention minutieuse au corps de Kathleen. Nous pensions gue la caméra devait étre suffisamment immobile pour
gue les plus petits mouvements alent une plus grande portée. Par exemple, le simple fait de retourner sa paume, qui est un si petit mouvement, devait
donner Fimpression d'avoir lampleur d'une danse du corps entier. Cest en partie de 13 gue venait Iimmaobilité : nous voulions que la caméra soit trés, trés
sensible aux changements de sa posture, de son expression et de ses petits gestes.

Je crois que je connais déja la réponse, mais est-ce un film qui a été difficile a financer 7

Qui, c’est pour ¢a que ¢a a pris silongtemps | Jai écrit la premiére ébauche en 2012, quand Jétais encore étudiante. D'habitude, je compte plutdt le début
de la production au moment ol Jal envoyé une premiégre ébauche de mon script 4 une société de production, soit en 2016. Des producteurs s’y sont
intéressés en 2017 et le film est passé par le Berlinale Script Lab la méme année. Ce fut une production difficile & financer parce que maon parcours était
dans les films de danse expérimentaux, alors gue ce long-métrage est scénarisé. Mais, surtout, le principal « probléme » &tait que le projet du film, de par
son sujet notamment, n'était pas considéré comme commercialement viable. Nous avons présenté le projet & tous les fonds indépendants aux Etats-Unis,
et nous avons été rejetés par chacun d'entre eux. Finalement, nous avons dd le financer en dehors du circuit indépendant, en rassemblant de trés petites
subventions et des dons. Aux Etats-Unis, ce type de financement se retrouve traditionnellement plus dans le documentaire que dans la fiction. Ca a pris
des années pour se mettre en place, et nous avens di le faire avec beaucoup moins dargent gue ce gue nous avions initialement imaginé. Jai dd
raccourcir le scénario pour quiil tienne en 18 jours et demi de tournage. Mais vous nimaginez pas le nombre de réunions ol des gens m'ont dit : « Ce n'est
pas sexy. » Et je leur répondais, respectueusement, gue je pensais quils avaient tort, parce gue : premiérement, comme Ruth, le film a de la sexualité et du
désir - c'est une forme de sensualité que nous n'avons pas Fhabitude de voir. Et deuxiémement, que c'est un sujet & aborder car c'2st guelgue chose dont
les gens ont peur de parler. Il y a une peur profonde du vieillissement, or cela nous arrive a tous. Et la réalité est gu'en Amérique, et comme dans beaucoup
d'autres pays dans le monde occidental, non seulement I'agisme est une forme de préjuge que nous ne voulens pas reconnaitre, mais le travail de soin est
profondément dévalorise et sous-rémunére. Personne ne veut en parler et pourtant, le nombre de personnes agées en Amerique va doubler d'ici 2060. Le
nombre de personnes dgées ayant besoin de soins va également doubler. C'est quelgue chose dont nous avons si peur et pourtant avec lequel nous
devons composer.

La carrigre du film vous donne raison d'aveir abordé ces sujets : vous avez obtenu trois prix a la Mostra de Venise en 2024 (Lion du Futur alias Meilleur
premier film, meilleure actrice et meilleure réalisation dans la section Orizzonti). Que retenez-vous, au bout du compte, de cette expérience 7

Je crois que je suis venue avec une certaine peur du pouvoir. La peur gue si je mappropriais pleinement l'autorité de réalisatrice, cela nuirait a la
collaboration. Et Jai découvert le contraire : en fait, une fois que jai pleinement assumé ce rdle d'autorité, les collaborations sont devenues meilleures, plus
slres et plus fructueuses, C'est gquelgue chose gue je veux absolument emporter avec moi sur dautres productions. Sur un plan plus personnel, méme si je
pense que je le savais deja, faire la connaissance des personnes agées de cette communauté ma vraiment confirme a quel point il ¥ a une vie a vivre
jusgua la fin. Ces personnes gées avaient besoin de spins, mais elles vivaient tout autant gque moi ! Et je pense que méme si ai passé la majeure partie de
ma vingtaine avec des gens de 80 et 90 ans, je continue en guelgue sorte & désapprendre Fagisme gui m'avait été inculgué par notre sociéte,



Elégante octogénaire, Ruth Gold-
man recoit un homme & déjeuner.
Alors qu'elle pense poursuivre le
rendez-vous galant vers une dest-
nation surprise, elle est menée & une
réesidence médicalisée. Portée par
un appétit de vivre insatiable et mal-
gré sa mémoire capricieuse, Ruth s'y
réapproprie son dge et ses désirs.

cain un genre bien particulier :

le coming-of-age. Difficile a tra-
duire littéralement en francais, il s'ap-
parenfe au roman d'apprentissage,
centré sur les moments charnieres de
I'existence. Le plus souvent, il explore
le passage de l'adolescence a I'dge
adulte. A feu doux pourrait fout & fait
sinscrire dans cefte fradition, a ceci
pres gu'il en décale le curseur tempo-
rel pour scruter une aufre période de
la vie : celle des seniors. ’étonnante
scene d'ouverfure en offre un par-
fait exemple, flitant presque avec la
comédie romantique. On y voit Ruth
s'activer en cuisine, portée par une
excitation palpable a l'idée de prépa-
rer un déjeuner. Sa ferveur est qua-
siment celle d’'une jeune femme qui
aftendraif son premier rendez-vous
amoureux. Le doute est amplifié par
une atmosphere joyeuse, exaltée. La
conversafion entre Ruth et son invité

II existe dans le cinéma améri-

s'engage, palpite au rythme de I'im-
patience de l'octogénaire pimpante
comme une donzelle, presque ingé-
nue... Ce moment n'a pourtant rien
d’'un rendez-vous galant. 'homme
aftablé avec Ruth est son fils, et ce
déjeuner marque leur derniere jour-
née ensemble dans la maison fami-
liale. La maladie d’Alzheimer a déja
profondément altéré les reperes de
notre pétillante héroine, rendant
inévitable son départ vers un éta-
blissement médicalisé. En a peine
dix minutes, Sarah Friedland par-
vient a faire bouger les lignes.

A feu doux aborde un sujet
difficile, mais sans jamais céder au
pathos. La réalisatrice choisit une
approche sensorielle, quasi-so-
laire. Cette chronique d'une mala-
die dégénérative devient le récit
délicat d’'une ultime métamorphose,
accompagnée pas a pas. La réalisa-
frice sait de quoi elle parle : elle a
elle-méme accompagné sa grand-
mere en maison spécialisée, I'a vue
perdre l'usage de la parole, mais
pas celui du contact, du toucher, de
ces formes de langage silencieuses
qui persistent. A feu doux porte
cette mémoire intime. Rien ici n'est
démonstratif : un regard, un geste
peuvent suffire a dire I'essentiel.
Tandis que la mémoire de Ruth s'effi-
loche peu a peu, Sarah Friedland, elle,

n'a rien oubli¢ de son passé de choré-
graphe. Ce rapport instinctif a I'espace
impregne sa mise en scene : tout y est
question de mouvements subtils, de
déplacements discrets qui élargissent
le regard, comme un scénario ouvert
sur plusieurs perspectives. Le film dé-
centre régulierement son attention :
il s'¢loigne de Ruth pour aller capter
les gestes du personnel soignant, les
silences de son fils, les bruissements
du quofidien dans ['établissement.
Friedland méle comédiens et véritables
résidents ou soignants d’'une maison
spécialisée, pour préserver une jus-
tesse documentaire. Elle refuse toute
idéalisation, garde en ligne de mire la
cruauté de la maladie, pour celles et
ceux qui la vivent comme pour celles
ef ceux qui y assistent. Mais A feu doux
ne cede pas a la noirceur. Ruth n'est
jamais présentée comme une patiente
passive, broyée par l'incompréhension
de I'écroulement de son monde. La ci-
néaste affirme avec pudeur une autre
vérité : tant qu'un lien reste possible,
que la chaleur humaine circule, il y a
encore de la présence, du soin, peut-
étre méme de la joie. Elle s'efforce
d'en préserver les fraces, aussi long-
temps que la mémoire le permet. Vrai-
ment splendide A. M.

~

LE 13 AOUT
ieekc“:om\een Chalfant, Carolyn
Michelle Smith, etc
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A feu doux * k%

L’ élégante Ruth Goldman,
87 ans, n'a plus toute sa
téte. Pensionnaire d'un
établissement médicalisé
haut de gamme, elle doit
apprivoiser ce cadre a la
fois familier et étrange. En
adoptant le point de vue
de son héroine en perte de
repéres, le film nous
entraine dans une odyssée
intime et poignante. ms.o.

=+ Drame. USA, 2024, 1h30.Réal.: Sarah
Friedland. Aveckathleen Chalfant, Carolyn
Michelle, Katelyn Nacon. Sortie le 13 aot.
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Une réussite du old age movie, a la tonalité semi-documentaire, et qui frappe par sa
sobriété et I'épure de sa démarche.

Critique : Le « old age movie » a été un genre moins prolifique que son pendant jeuniste, le
teenage movie. Pourtant, de Place aux jeunes de Leo McCarey a Amour de Michael Haneke
ou Mon gateau préféré (Moghadam, Sanaeeha) en passant par Un dimanche a la campagne
de Bertrand Tavernier, le cinéma a offert plusieurs pépites. La médiatisation de la maladie
d’Alzheimer et de la dépendance en tant que phénomeénes sociétaux majeurs a été a l'origine
de plusieurs films ayant abordé ce theme. L'un des plus réussis reste a ce titre The Father de
Florian Zeller, d'apres sa piéce. Plus modeste par ses moyens mais tout aussi ambitieux dans
son propos, A feu doux, présenté dans plusieurs festivals dont Venise et La Roche-sur-Yon,
est le premier long métrage de la réalisatrice et chorégraphe américaine Sarah Friedland,
ancienne assistante de Steve McQueen et Kelly Reichardt.

Mais tout en axant son récit sur les troubles du troisieme age, elle a souhaité que son film ait
un impact intergénérationnel, précisant dans le dossier de presse : « Jaimerais que le public
quitte la salle avec une vision différente du réle d'aidant, qu'il prenne conscience de sa valeur
et de la facon dont ces personnes nous accompagnent. Nous avons tous fait I'expérience
d'étre pris en charge a un moment de nos vies et il y a de fortes chances pour que la plupart
d’entre nous deviennent aidants a leur tour. Je voudrais que le public sente ce lien qui rend
nos vies possibles. J'espére aussi que certains sortiront de la salle plus liés a leur propre
incarnation et avec ce que signifie vieillir. Nous avons trop tendance a considérer les
personnes agées comme des versions diminuées de nous-mémes. Jaimerais que les plus
jeunes se sentent liés a Ruth et reconnaissent quelque chose d'eux en elle, gu'ils voient la
continuité de sa vie. »

Car la réalisatrice a toujours été intéressée par les probléemes de perte de mémoire inhérents
aux personnes ageées, en raison de son vécu familial ; elle a par ailleurs connu une activité
d'aide-soignante aupreés de vieux artistes atteints de démence. De |3 est né le scénario d'A feu
doux, méme si le personnage de Ruth n'a pas travaillé dans I'art mais la grande cuisine.
L'écriture de la narration est certes minimaliste : placement d'une vieille dame dans un
EHPAD, difficultés a s'approprier les rituels du quotidien, déni de la maladie, relation avec les
soignants, activités physiques et ludiques pour laide cognitive, mini-fugue... Rien de
transcendant et de nouveau pour qui a pu étre témoin du vécu de ces pensionnaires. Mais
I'essentiel n'est pas la : la réalisatrice a mélé a ses interprétes professionnels de véritables
résidents et personnels soignants d'un établissement spécialisé, qui ont contribué a
I'élaboration de l'écriture du film, apportant une tonalité a la fois réaliste et décalée au
dispositif. On songe au récent documentaire Les esprits libres de Bertrand Hagenmuller qui
relatait lui aussi, avec bienveillance, poésie et humour, le statut des personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer.
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A 85 ans, Ruth Goldman n'a rien perdu de son
élégance. Ce jour-la, elle a méme un rendez-vous
galant : elle recoit un homme beaucoup plus jeune
gu'elle a déjeuner. Il s'agit en fait de son fils. Il vient
la chercher pour la conduire a une résidence
medicalisée. Centré sur une femme victime de la
maladie d'Alzheimer, ce premier film en partie
tourné avec les résidents de lun de ces
établissements, sans rien caché des conséquences
de celle-ci, opte pour une approche lumineuse, a
'image de son personnage incarné par une
comeédienne  exceptionnelle  qui  contribue
beaucoup a sa réussite.

Pas d'afféterie ou autres effets tire-larmes ici, mais
une grande délicatesse a laquelle se greffe un
humour bienvenu. De mémoire, on a rarement vu
le sujet traité ainsi. Sans oublier le regard posé par
la realisatrice sur le travail des soignants.

Primé a trois reprises a la Mostra de Venise.

Bap.T



D’'UNE REDOUTABLE SIMPLICITE

Synopsis du film

Ruth, agée de 85 ans, vit seule. Elle fait la cuisine, préparant un repas pour un homme plus
jeune, Steve, avec lequel s'entame une discussion. Mais peu a peu, se comportant comme
une jeune femme en plein rendez-vous galant, elle lui demande de ne pas gacher la surprise
de la « visite » qu'il a prévu pour elle. Mais Steve est en réalité son fils, qui 'emmeéne ce jour
dans une maison médicalisée...

Critique du film A FEU DOUX

"Familiar Touch" est un drame poignant sur la maladie d’Alzheimer et la perte progressive de
contact avec la réalité, le personnage principal prenant d’abord son fils pour un prétendant,
puis l'aide soignante pour sa mére... Porté par linterprétation toute en pudeur de Kathleen
Chalfant, prix de la meilleure actrice dans la section Orizzonti du Festival de Venise, le film fait
le portrait d'un personnage digne, s'évertuant a jouer les bons éléves en démontrant son
pouvoir de mémoire, en détaillant par exemple les recettes qui ont fait son succes dans son
métier. Une forme de déni qui finit par bouleverser alors qu'apparaissent des signes de sa
perte de contact avec la réalité, comme lorsqu'elle se croit au restaurant au lieu du
réfectoire...

Egalement récipiendaire du Prix du meilleur premier film et d'un plus discutable prix de la
mise en scene, certes sans fioritures, dans la section Orizzonti, "Familiar Touch" montre aussi
toute l'attention d'un personnel soignant, soucieux de ne pas brusquer les choses, le
personnage devant par lui-méme étre amené a s'interroger sur son état. Avec quelques
scenes profondément émouvantes, lorsqu’elle demande si elle va « toujours vivre la », ou
lorsque sa petite fille récupére certaines de ses affaires, "Familiar Touch" est bien plus
complexe qu'il ne parait quant au rapport entre un fils qui semble au départ fuyant, et I'élan
dont il fait preuve lorsqu'il reparait en conclusion. Sans remous ni drame, ce portrait fait
résolument mouche.

Olivier Bachelard
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